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Wprowadzenie do Coachingu Seksualności 
• podstawy coachingu: definicje, cele i metody 
• kluczowe kompetencje coacha według Interna<onal 

Coach Federa<on 
• zakres pracy coacha seksualności 
• etyka i granice w zawodzie coacha seksualności 

7,5 Piotr Godleś 

Podstawy seksuologii  
• podstawowe pojęcia w seksuologii 
• różnorodność seksualna 

7,5 Piotr Godleś 
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 Coaching Skoncentrowany na Rozwiązaniach 
• zasady i techniki coachingu skoncentrowanego na 

rozwiązaniach 
• tworzenie i prowadzenie sesji coachingowych 

7,5 Piotr Godleś 

Seksualność człowieka 
• rozwój psychoseksualny w cyklu życia 

7,5 Sylwia Wierzbicka  
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Procesy i narzędzia coachingowe  
• budowanie relacji z klientem 
• praca z celami i zasobami klienta 

7,5 Piotr Godleś 

Seksualność człowieka 
• cykl reakcji seksualnych  

7,5 Piotr Godleś 
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Procesy i narzędzia coachingowe 
• techniki komunikacji i aktywnego słuchania 
• zadawanie skutecznych pytań 
• techniki coachingowe 

7,5 Piotr Godleś 

Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania seksualności 
człowieka 
• definicje kobiecości: biologiczne, kulturowe, 

psychologiczne i seksuologiczne  
• seksualność w XXI wieku 

7,5 Sylwia Wierzbicka 
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Procesy i narzędzia coachingowe 
• narzędzia coachingowe 
• sesje praktyczne z udziałem uczestników 
• superwizja i feedback 
• analiza przypadków i ćwiczenia praktyczne 

7,5 Piotr Godleś 



Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania seksualności 
człowieka 
• definicje męskości: biologiczne, kulturowe, 

psychologiczne i seksuologiczne c.d. 

7,5 Sylwia Wierzbicka 
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Procesy i narzędzia coachingowe 
• narzędzia coachingowe 
• sesje praktyczne z udziałem uczestników 
• superwizja i feedback 
• analiza przypadków i ćwiczenia praktyczne 

7,5 Piotr Godleś 

Wsparcie w rozwoju kompetencji seksualnych 
• najczęstsze problemy seksualne – opis i epidemiologia 
• praca z parami  

7,5 Sylwia Wierzbicka  
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Procesy i narzędzia coachingowe 
• narzędzia coachingowe 
• sesje praktyczne z udziałem uczestników 
• superwizja i feedback 
• analiza przypadków i ćwiczenia praktyczne 

7,5 Piotr Godleś 

Wsparcie w rozwoju kompetencji seksualnych 
• współczesne modele w pracy z seksualnością 
• metody pracy w seksuologii 

7,5 Bogumiła 
Konieczna 
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Procesy i narzędzia coachingowe 
• narzędzia coachingowe 
• sesje praktyczne z udziałem uczestników 
• superwizja i feedback 
• analiza przypadków i ćwiczenia praktyczne 

7,5 Piotr Godleś 

Seksualność w kontekście relacji 
• komunikacja w związku 
• intymność i bliskość 
• praca nad pogłębianiem więzi emocjonalnych i 

fizycznych w relacjach  

7,5 Piotr Godleś 

9 Egzamin    

 

 


