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STUDIUM COACHINGU SEKSUALNOSCI

Bloki

Wprowadzenie do Coachingu Seksualnosci

e podstawy coachingu: definicje, cele i metody

e kluczowe kompetencje coacha wedtug International
Coach Federation

e zakres pracy coacha seksualnosci

e etyka i granice w zawodzie coacha seksualnosci

Podstawy seksuologii
e podstawowe pojecia w seksuologii
e réznorodnosc¢ seksualna

Coaching Skoncentrowany na Rozwigzaniach

e zasady i techniki coachingu skoncentrowanego na
rozwigzaniach

e tworzenie i prowadzenie sesji coachingowych

Seksualnos¢ cztowieka
e rozwdj psychoseksualny w cyklu zycia

Procesy i narzedzia coachingowe
e budowanie relacji z klientem
e praca z celami i zasobami klienta

Seksualnos¢ cztowieka
e cykl reakcji seksualnych

Procesy i narzedzia coachingowe
e techniki komunikacji i aktywnego stuchania
e zadawanie skutecznych pytan
e techniki coachingowe

Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania seksualnosci
cztowieka
e definicje kobiecosci: biologiczne, kulturowe,
psychologiczne i seksuologiczne
o seksualnos¢ w XXI wieku
Procesy i narzedzia coachingowe
e narzedzia coachingowe
e sesje praktyczne z udziatem uczestnikéw
e superwizjaifeedback
e analiza przypadkdéw i éwiczenia praktyczne
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Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania seksualnosci
cztowieka
e definicje meskosci: biologiczne, kulturowe,
psychologiczne i seksuologiczne c.d.

Procesy i narzedzia coachingowe
e narzedzia coachingowe
e sesje praktyczne z udziatem uczestnikéw
e superwizjaifeedback
e analiza przypadkdéw i éwiczenia praktyczne

Wsparcie w rozwoju kompetencji seksualnych
e najczestsze problemy seksualne — opis i epidemiologia
e pracaz parami
Procesy i narzedzia coachingowe
e narzedzia coachingowe
e sesje praktyczne z udziatem uczestnikéw
e superwizjaifeedback
e analiza przypadkdéw i éwiczenia praktyczne

Wsparcie w rozwoju kompetencji seksualnych
e wspdtczesne modele w pracy z seksualnoscig
e metody pracy w seksuologii
Procesy i narzedzia coachingowe
e narzedzia coachingowe
e sesje praktyczne z udziatem uczestnikéw
e superwizjaifeedback
e analiza przypadkdéw i éwiczenia praktyczne

Seksualnos¢ w kontekscie relacji

e komunikacja w zwigzku

e intymnosc i bliskos¢

e praca nad pogtebianiem wiezi emocjonalnych i
fizycznych w relacjach
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